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Motivacija in
tehnike ucenja za

ucinkovit Studij

Ce ste si za prihajajoée leto kot cilj zadali ve&jo uéinkovitost na $tudijskem podro&ju, je to
prava delavnica za vas!

Delavnica zdruzuje NLP in Learning coach spretnosti in znanja, ki pomagajo pri
razvoju ucinkovitega ucenja, naucili se boste metode za bolj preprosto ucenje,
razlicne tehnike za gradnjo zdrave samopodobe ter orodja za ucinkovito
upravljanje z motivacijo in stresom. Cilj delavnice je spoznati in izkoristiti svoje

najboljse lastnosti ter jih spremeniti v mocne vescine, ki vam bodo pomagale pri

Nalozbo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada.
V primeru premajhnega $tevila prijavljenih si pridrzujemo pravico do odpovedi dogodka. S prijavo na dogodek
dovoljujes fotografiranje in snemanje ter objave na socialnih omrezjih na profilu ter za druge potrebe promocije
Kariernih centrov Univerze v Ljubljani.



